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Пояснительная записка 

Учебный план к дополнительной общеобразовательной программе 

«Поем с мамой» является локальным нормативным документом, 

регламентирующие общие требования к организации учебного процесса 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

муниципального образования «город Бугуруслан» «Детский сад 

общеразвивающего вида №20» с приоритетным осуществлением 

художественно-эстетического развития воспитанников, разработан в 

соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от. 29. 12. 2012 №273-ФЗ 

2. Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

4. Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Учебный план к дополнительной общеобразовательной программе 

«Поем с мамой» способствует умственному, физическому, социальному и 

эстетическому развитию детей младшего дошкольного возраста 

средствами музыкального воспитания. 

Программа по музыкальному развитию детей раннего возраста 

«Поем с мамой» разработана на основе методики С.С. Железнова и Е. С. 

Железновой «Музыка с мамой», в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

для детей первой младшей группы. 

Программа представляет собой систему музыкально - ритмического 

воспитания детей на основе использования игровых музыкально – 

ритмических упражнений.  
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Учебно-методическое обеспечение по дополнительной 

общеобразовательной  программе «Поем с мамой» 
Литература для организации педагогического процесса 

 

1. Вихарева Г.Ф. Веселинка. Методическое пособие. - СПб.: «Детство – 

пресс», 2000. – 40.  

2. Вихарева Г.Ф. Пёстрые страницы. Песни и развлечения для самых 

маленьких: Методическое пособие для музыкальных руководителей 

ДОУ. – СПб.: «Детство – пресс», 2003. – 40с.  

3. Горохова Л.С. Вокально-артикуляционные упражнения в детском саду: 

Учебнометодическое пособие. – Архангельск: Архангельский 

педагогический колледж, 2010. – 46с.  

4. Девочкина О.А. Пойте вместе со мной: Песни для детей 3-4 лет. – М.: 

АРКТИ, 2002. – 48с.  

5. Дубровская Е.А. Ступеньки музыкального развития: Пособие для 

музыкальных руководителей и воспитателей дошк. образоват. 

учреждений / Е.А. Дубровская. – М.: Просвещение, 2003.- 172с.  

6. Картушина М.Ю Логоритмика для малышей: Сценарии занятий с 

детьми 3-4 лет. –  

a. М.: ТЦ Сфера, 2005. – 144с.  

7. Крупенчук О.И. Тренируем пальчики – развиваем речь! Средняя группа 

детского сада. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2009. – 32 с.  

8. Меньших И.В. С музыкой растём, играем и поём: сборник песен и игр 

для детей дошкольного возраста/ И.В. Меньших. – Изд. 2-е. – Ростов 

н/Д: Феникс, 2010. – 57 с.  

9. Металлиди Ж.Л. Чудеса в решете. Песни для детей дошкольного 

возраста. – СПб.: Издательство «Композитор», 1998.  

10. Михайлова М.А., Воронина Н.В. танцы, игры, упражнения для 

красивого движения. – Ярославль: Академия развития: Академия, К: 

Академия Холдинг, 2000. – 112с.  

11. Рокитянская Т.А. Воспитание звуком. Музыкальные занятия с детьми 

от трёх до девяти лет. – Ярославль: Академия развития: Академия 

Холдинг, 2002. – 128с.  

12. Федорова Г.П. Танцы для детей. Методическое пособие. – СПб.: 

«Детство – пресс», 2000. – 40с. 
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Дидактический материал 

 

№  

п/п  

Наименование объектов и средств материально-технического 

обеспечения  

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)  

1.   Е. Железнова. Нотный альбом «Бим - бом» для детей 1-3 лет.  

2.  Е. Железнова. Тюк-тюк кулачок (полный сборник пальчиковых игр).  

3.  Е. Железнова «Сказочки - шумелки».  

4.  Е. Железнова «Веселые уроки. Ритмика».  

Учебно-практическое оборудование  

1.  Музыкальные инструменты: бубны, погремушки, колокольчики и пр.  

2.  Атрибуты для музыкально-ритмических игр: ленты, платочки, шарики, 

кубики, снежинки, листья, цветы и пр.; маски, куклы,пальчиковый театр и 

пр.  

Технические средства  обучения  

1.  Магнитофон.  
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Объем образовательной деятельности 

 
Количество занятий/минут в 

неделю 

Название Программы Форма аудиторных занятий Продолжительнос
ть 

занятий 

«Поем с мамой» Практическое 

занятие  

Игровое занятие 

        1 раза в 

неделю  

  15 мин 

 

 

Расписание занятий 
 

№ 

п/

п 

Возрастна

я группа 

Понедельни 

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 1,5 – 3 
года 

       -   - - 17:30 – 17:45 - 

Дополнительная общеобразовательная программа «Поем с мамой» 

реализуется за рамками освоения образовательной программы дошкольного 

образования МАДОУ «Д/с №20». Деятельность по реализации 

дополнительной общеобразовательной программы «Поем с мамой» в группе 

раннего возраста планируется с 09 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года. 

Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в течение 

учебного года, согласно утвержденного календарного учебного графика и 

составляет 36 академических часа. 
Название 

дополнительно

й 

общеобразовате

льной  

программы 

 

возраст 

детей 

Срок освоения 

программы 

Количество занятий Форм

а 
учени

я 

 

продол

ж ите 

ельност

ь 

 
заняти

й 

Форма 

организац

и и 

заняти

й 

«Поем с 

мамой» 

 

1,5 – 3 

лет 

 

09.09.2024 – 

31.05.2025 год 

 

неделя 
 

месяц 
 

год 
 

очная 

 

15 минут 

 

Группа  

8 

человек 
 

1 
 

4 
 

3
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Формы проведения промежуточной аттестации 

1. Домашние задания на самостоятельное выполнение. 

2. Открытое занятие. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации 

Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению 

полугодия и учебного года в формах предусмотренных конкретной 

дополнительной общеобразовательной программой в период с 20 по 30 

декабря 2024 года и с 15 по 31 мая 2025 года. 
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