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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №20» с 

приоритетным осуществлением художественно-эстетического развития 

воспитанников, реализующего дополнительную общеобразовательную 

программу художественно-эстетической направленности «Веселые ладошки» 

для детей от 4 до 5 лет, разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Постановление №28 от 28 сентября 2020 г. главного государственного 

санитарного врача РФ. Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования». 

Учебный план составлен в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной программой художественно-эстетической 

направленности 

«Веселые ладошки» для детей от 4 до 5 лет муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего 

вида №20» с приоритетным осуществлением художественно-эстетического 

развития воспитанников, разработанной и утвержденной учреждением 

самостоятельно на основе федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования.  
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В учебном плане определено время на реализацию Программы в процессе 

занятий. 

Образовательная деятельность осуществляется во вторую половину дня. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, группа комплектуется по возрастному 

принципу. Оптимальное количество детей в группе – 10 человек. 

Длительность занятий 20 минут. 

Программа рассчитана на один год работы с детьми среднего 

дошкольного возраста (36 недель в год): 

 средняя группа: занятия проводятся в режимных моментах во вторую 

половину дня по 20 минут. Недельная нагрузка по программе составляет 20 

минут. Общая нагрузка по программе - 620 минут. 

Учебный план к дополнительной общеобразовательной программе 

«Ступеньки                        к школе» учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны и жизни и здоровья. 

Программа «Веселые ладошки» представлена 2-мя направлениями: 

первое направление - «Подготовка к обучению грамоте», составленное и 

разработанное на основе программ и пособий: Колесниковой Е.В. «От звука 

к букве», Журовой Е.Н., Варенцовой Н.С., Дуровой Н.В., Невской Л.Н. 

«Обучение дошкольников грамоте», Филичевой Л.Н. «Развитие 

графических навыков», второе направление – «Развитие математических 

представлений», составлено на основе программ и пособий: Колесниковой 

Е.В. «Математические ступеньки». 

Для обучения детей с тяжелыми нарушениями речи организуется 

процесс по адаптированной дополнительной общеразвивающей программе 

«Веселые ладошки» 

Учебно-методическое обеспечение по дополнительной 

общеобразовательной  программе «Веселые ладошки» 
Литература для организации педагогического процесса 

1. Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Путешествия в 

тапочках, валенках, ластах, босиком, на ковре-самолёте и в машине времени. 

Конспекты занятий в ИЗО студии, - М.: Издательский дом «Карапуз», 2009 - 

192. 

2. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Средняя группа. - М.: 

3. Издательский дом «Цветной мир», 2010,- 144. , 

4. Лыкова И.А. Демонстрационный материал Рисование Домашние животные 

4-7 лет. - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2011. 

5. Лыкова И.А. Демонстрационный материал Аппликация. 4-7 лет. Золотые 

сказки. Детская флористика. - М.: Издательский дом «Цветной мир», 2011. 
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6. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Средняя группа. 

Наглядно-методическое пособие. - М.: Издательский дом «Цветной мир», 

2010. 

Средства обучения 

Программа реализуется в следующих условиях: 

 оснащение развивающей предметно-пространственной среды:

 речевым уголком, фотовыставками, предметами декоративно-прикладного 

творчества народных умельцев, предметами народного быта; сюжетные 

картины, иллюстрации к сказкам. 

 применение в образовательном процессе наглядно-демонстрационного 

материала: репродукции и предметы искусства для рассматривания и бесед 

по тематике, декоративная роспись; 

 художественный материал, инструменты и их «заместители»: 

Используемые материалы: 

Акварельные краски 12 цветов; 

Гуашевые краски 6 цветов; 

Бумага А4; 

Цветная бумага 8-12 цветов; 

Картон цветной 8-12 цветов; 

Фломастеры, цветные карандаши; 

Клей ПВА (карандаш); 

Пластелин; мука, соль; 

Бросовый материал: фантики, серпантин, осенние листья, лоскутки ткани, 

кружева, ленточки, пуговицы; 

Ватные диски, фольга, крупа, сушеные ягоды. 

Инструменты и приспособления: 

Кисти (разные); 

Трафареты; 

Ножницы; 

Палитра; 

Стакан «непроливайка»; 

Салфетки бумажные и матерчатые; 

Стеки для лепки. 

 использование мультимедийного оборудования с подбором видеотеки в 

соответствии с тематическим и учебным планами; 

 оборудование: место для занятий кружка, где имеются: 

 столы – 4 шт.; стулья – 10 шт.; 

 мольберты для демонстрации плоскостного материала; 

 инструменты и приспособления для ручной обработки материалов и 

решения конструкторско-технологических задач; 

 телевизор, экран, проектор, ноутбук; 
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 материалы для изготовления изделий, предусмотренных программным 

содержанием. 

Объем образовательной деятельности 

 
Количество занятий/минут в 

неделю 

Название Программы Форма аудиторных занятий Продолжительнос
ть 

занятий 

«Веселые ладошки» Практическое 

занятие  

Игровое занятие 

1 раз в 

неделю 

20 мин 

Занятия с детьми среднего дошкольного возраста 

осуществляются во второй половине дня после дневного сна с 15.10 до 

15.55, согласно расписания. 

Расписание занятий 
 

№ 

п/

п 

Возрастна

я группа 

Понедельни 

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 3-4 лет - 15.10-15.30 
15.35-15.55 

- - - 

Дополнительная общеобразовательная программа «Веселые 

ладошки» реализуется за рамками освоения образовательной программы 

дошкольного образования МАДОУ «Д/с №20». Деятельность по реализации 

дополнительной общеобразовательной программы «Веселые ладошки» в 

подготовительной к школе группе планируется с 09 сентября 2024 года по 31 

мая 2025 года. 

Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в течение 

учебного года, согласно утвержденного календарного учебного графика и 

составляет 35 академических часа. 
Название 

дополнительно

й 

общеобразовате

льной  

программы 

 

возраст 

детей 

Срок освоения 
программы 

Количество занятий Форм
а 

учени

я 

 

продол

ж ите 

ельност

ь 

 
заняти

й 

Форма 

организац

и и 

заняти

й 

«Веселые 

ладошки

» 

 

3-4 лет 

 

09.09.2024 – 

31.05.2025 год 

 

неделя 
 

месяц 
 

год 
 

очная 

 

20 минут 

 

Группа  

10-12 

человек 
 

1 
 

4 
 

3
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Формы проведения промежуточной аттестации 

1. Домашние задания на самостоятельное выполнение. 

2. Открытое занятие. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации 

Периодичность аттестация обучающихся проводится по завершению 

полугодия и учебного года в формах предусмотренных конкретной 
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дополнительной общеобразовательной программой в период с 20 по 30 

декабря 2024 года и с 15 по 31 мая 2025 года. 


		Муравьева Наталья Геннадьевна
	Я являюсь автором этого документа




